Nado

Your Functional Fitness PLANNING CUPOLA 2025-2026 5 I a E
06:45-07:45 CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF
Apertura 09:00
08:00-03:00
OPEM BOX OPEN BOX OPEN BOX OPEN BOX OPEM BOX OPEN BOX
03:00-10: 30
CF KIDS 9.30-10.15

10:30-11:30 CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF
11:30-12.00 OPEM BOX OPEM BOX OPEN BOX OPEN BOX OPEMN BOX OPEN BOX
12:00-13:00
13:00-14:00 CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF
14:00-15:00 OPENM BOX OPEN BOX OPEN BOX OPEN BOX OPEMN BOX OPEN BOX
15:00-16:00
16:00-17:00 OPEN BOX OPEN BOX OPEN BOX OPEN BOX OPEN BOX

CLASSE CF
17:00-18:00 CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF OPEN BOX

CF TEEN

CLASSE CF

18:00-13:00 CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF
GYMNASTIC

CLASSE CF

13:00-20:00 CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF
WEIGHTLIFTING
CLASSE CF
20:00-21:00 CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF
WEIGHTLIFTING

21:00-22:00 CLASSE CF CLASSE CF CLASSE CF OPEN BOX OPEN BOX




